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Meistern uber die Gewinne ein Wochen-
Schulter schauen - ende mit einem
Traditionshandwerk Landrover Discovery
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BIS ZU 3 STUNDEN
GRATIS PARKEN

Im west kdnnen Sie auf einem der 420 Tiefgara-
gen-Stellplatze bis zu drei Stunden gratis parken. Die
ersten eineinhalb Stunden sind kostenlos. Wer im
west im Wert von mindestens 30 Euro einkauft und
langer parken will, kann beim Infopoint die Parkzeit
um weitere eineinhalb Stunden kostenlos verlangern.

VON FRUH BIS
SPAT FUR SIE DA

Sie wollen langer gratis parken? lhre Kinder unsere
Bobbycars ausprobieren lassen? Gutscheine einkau-
fen? Oder uns sagen, wenn einmal etwas nicht so gut
geklappt hat? Lisa Cottogni, Michael Hubmann und
Matthias Obex am Infopoint sind fiir Sie da:

Tel.: +43 (0) 512 90600 / infopoint@innsbruckwest.at
MO-MI 8:30-19:30 Uhr / DO-FR — 20 Uhr / SA 9-18 Uhr

FAHRRAD-
ABSTELLPLATZE

Das west ist mit dem Fahrrad bequem zu erreichen. Seit
heuer steht auch der neu ausgebaute Radweg Héttinger
Au an der west-Nordseite den Radfahrern zur Verfii-
gung. Damit die Besucher, die mit dem Rad anreisen
nicht lange nach einem geeigneten Abstellplatz suchen
miissen, wurden viele Fahrradabstellplatze vor dem
Haupteingang im Osten des Einkaufszentrums errichtet.

MIT DEN OFFIS BEQUEM INS WEST

Durch die exzellenten Anbindungsméglichkeiten im
offentlichen Nahverkehr ist das west auch ohne Auto
sehr leicht und schnell erreichbar. So fahren die Bus-
linien A, F, LK und O direkt zum Einkaufszentrum.
Erst unldngst wurde zudem die neue Haltestelle der
StraRenbahnlinie 3 er6ffnet.

B8 @88 -

ELEKTRO-
TANKSTELLE

Fiir alle Autofahrer, die mit einem elektrischen Auto
unterwegs sind, stehen im zweiten Untergeschoss
zwei Elektrotankstellen von Smatrics bereit.

SMATRIC
VO000000

FAHRRAD-
SERVICESTATION

Im Einkaufszentrum west gibt es seit diesem Friih-
ling eine eigene Miniwerkstatt fiir Fahrrader. Von der
Luftpumpe Uber eine Zange bis hin zum Schrauben-
schlissel ist alles vorhanden, um sein Fahrrad wieder
auf Vordermann zu bringen.

VORWORT

LIEBE WEST-BESUCHERIN,
LIEBER WEST-BESUCHER!

Das Schuljahr 2014/15 neigt sich langsam dem Ende zu.
Es ist nicht mehr weit bis zum Sommer und dem Start in die
Urlaubszeit. Um erste Urlaubsgefiihle ins Einkaufszentrum
west zu holen, haben wir heuer im AuRenbereich rund um den
Osteingang mit der west Strandbar eine kleine Wohlfiihloase
mitten in der Hottinger Au geschaffen. Die Strandbar ladt auf
der gemiitlichen Holzterrasse dazu ein, ein wenig innezuhalten
und sich eine kleine Pause zu gonnen. Obwohl sie erst seit
Kurzem geoffnet ist, wird sie von unseren Kunden schon stark
frequentiert.

An dieser Stelle mdchte ich mich bei lhnen fiir lhre Treue
bedanken. Es freut mich sehr, dass sich der positive Trend bei
den Besucherzahlen des Jahres 2014 auch 2015 fortsetzt. Von
Janner bis Médrz haben um zehn Prozent mehr Menschen das
west besucht als im Vergleichszeitraum des Vorjahres. Der Ver-
kaufvon west-Einkaufsgutscheinen wurde sogar verdreifacht.
Das zeigt uns ganz deutlich, dass die Kunden mit unserem
Einkaufs- und Dienstleistungsangebot zufrieden sind. Wir ar-
beiten intensiv daran, dieses weiter zu optimieren und werden
im heurigen Jahr noch einige Neuheiten ins west bringen.

Das Friihjahr im west war von vielen Veranstaltungen und
Gewinnspielen gepragt: Im Rahmen des Osterschatzspiels
haben wir Einkaufsgutscheine im Wert von 1000 Euro ver-
lost. Bei den Elektro-Autotagen gab es einen BMW i3 vom
Autohaus Unterberger in Innsbruck fiir ein Wochenende zu
gewinnen und beim Muttertags-Gewinnspiel haben wir ein
ganzes Wochenende im Aquadome Langenfeld vergeben.
Auch in den kommenden Wochen gibt es fiir unsere Kunden
wieder attraktive Preise zu gewinnen: unter anderem ein
Wochenende mit einem Landrover Discovery im Rahmen
des Vatertags-Grand Prix am 12. und 13. Juni. Uber weitere
Veranstaltungen und Aktionen informieren wir Sie auf den
nachfolgenden Seiten unseres Kundenmagazins ,,go west".

Ich wiinsche Ihnen einen angenehmen Sommer, eine wun-
derschone Urlaubszeit und viel SpaR beim Lesen!

EINKAUFSZENTRUM

MO-FR 9-19 Uhr / SA 9-18 Uhr

MO-MI 7:30—-19:30 Uhr / DO—FR 7:30-20 Uhr
SA 7:30-18 Uhr

MO-FR 7:30-19 Uhr / SA 7:30-18 Uhr

MO-FR 8-18 Uhr / SA 8-12 Uhr

MO-FR 9-19 Uhr / SA 9-18 Uhr

MO-FR 9-18:30 Uhr / SA 9-18 Uhr

MO-FR 9-19 Uhr / SA 9-18 Uhr

MO-FR 8-19:30 Uhr / SA 8-18:30 Uhr

MO-FR 9-19 Uhr / SA 9-18 Uhr

MO-FR 8-19 Uhr / SA 8-18 Uhr

MERKUR MO-FR 10-20 Uhr / SA 10-18 Uhr
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claire’s

KARL WEINGRILL
Center Manager und Eigentlimervertreter
des Einkaufszentrums west

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Kebab & Dizza
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Vatertag im west
Traditionshandwerk
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12
BLICKPUNKT WEST

H&M

Sprachencafé
Der Kasperl im west

13
MINI-WEST

Spald und Action fiir Kinder

10-11
ENTSPANNEN IN DER NEU
EROFFNETEN STRANDBAR

Kiihle Getranke und kostliche Snacks

11
PORTRAT TWV INNSBRUCK

14-15
DIE WEST SOMMERTRENDS

SOMMERREZEPT

Von Mario Zittera — Koch vom
Merkur-Restaurant im west

Demirkale (GF), Simge Tiirk, Fadime Yilmaz, Hursit Tiirkel (Onur
Abay, Techniker, nicht am Bild)

Neues Team beim Postpartner teleplanet
teleplanet ist der Postpartner im Einkaufszentrum west.
Seit Kurzem hat dieser ein neues Team, welches die Kun-
den des west gerne bei ihren Anliegen unterstiitzt. Die
engagierten Mitarbeiter freuen sich lber Ihren Besuch.
Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag 09:00 bis
19:00 Uhr und am Samstag von 09:00 bis 18:00 Uhr.

Bilanzmeldung 2015 erstes Quartal

Im Jahr 2014 besuchten 2,3 Millionen Menschen das Ein-
kaufszentrum. Das bedeutet eine Steigerung von 10 %
zum Vorjahr. Diese Bilanz konnte im ersten Quartal 2015
fortgesetzt werden. Der Gutscheinverkauf konnte gegen-
liber dem ersten Quartal 2014 sogar verdreifacht werden.

Newsletter

Bei uns ist was los! Deshalb gibt es jetzt einen monatli-
chen Newsletter per Mail. Hier bekommt man alle neu-
esten Informationen des Einkaufszentrums bequem nach
Hause geliefert. Dabei wird man nicht nur tber alle Akti-
onen und Veranstaltungen, sondern auch {ber Gewinn-
spiele und Sonderthemen informiert. Anmeldung uber
infopoint@innsbruckwest.at oder direkt beim Infopoint.

Da jacco — neuer Wirt, Top-Qualitat

Die west Pizzeria dajacco wird von einem neuen Wirt ge-
fiihrt. Die Speisekarte bleibt in Umfang und Art unveran-
dert, somit ist auch in Zukunft die gewohnte Vielfalt an Ge-
richten in bester Qualitat sicher gestellt. Schauen Sie doch
einfach vorbei. Der neue Wirt freut sich {iber lhren Besuch.

BRM; L‘,EJ_}
Eusi
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Er6ffnung der Fahrradservicestation

Fahrradservicestation

Im Einkaufszentrum west gibt es seit diesem Friihling eine
Miniwerkstatt fiir Fahrrader. Zudem ist sie leicht zu finden:
Sie befindet sich direkt vor dem Haupteingang des west.
Von Luftpumpe lber Schraubenschliissel bis hin zur Zan-
ge ist alles vorhanden, um sein Fahrrad wieder auf Vor-
dermann zu bringen. Egal, ob bei einem akuten Problem
oder zur Kontrolle, die Servicestation ist fiir alle da.

GenieRen und entspannen in der neuen Strandbar west

Live-Konzerte Strandbar

In der Strandbar beim west wartet in diesem Sommer ein
ganz besonderes Highlight auf alle Besucher. Immer wenn
es das Wetter zuldsst, wird die beliebte Pop & Rock Cover-
band IMPROVE aus Innsbruck live aufspielen. Das Reper-
toire der funf Musiker ist ein groRes und reicht unter ande-
rem von Nena lber Zucchero und Michael Jackson bis hin
zu Wir sind Helden und Silbermond. Fiir wunderbare Stim-
mung in der Strandbar beim west ist jedenfalls gesorgt.
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WEST BLITZLICHTER

DAS BUNDESREALGYMNA-
SIUM IN DER AU SCHAFFT
KREATIVE OSTERDEKO

Da staunten die Besucher des west
— Uberall im Einkaufszentrum wa-
ren zu Ostern Dekorationen angebracht,
gestaltet von Schiilerinnen und Schiilern
des Bundesrealgymnasiums in der Au.
So waren sportliche FuBball-Osterhasen
zu sehen und hippe, sogar gepiercte Ha-
sen genauso wie Osterhennen mit po-
litischen Botschaften. Ostereier wurden

Belohnung fiir die tollen Arbeiten

ausgestanzt oder mit Pllisch tiberzogen,
richtige Kunstwerke sind dabei entstan-
den. Eine Jury hat schliellich die drei
besten Kreationen der Kinder mit Preisen
ausgezeichnet. Keine leichte Aufgabe,
bestatigt Jury-Mitglied Karl Weingrill:
,Alle Projekte zeichnen sich durch groRe

Kreativitat, handwerkliche Fertigkeit und
hohen Aufwand aus.“ Auch die Direktorin
des Gymnasiums, Prof. Margret Fessler,
zeigt sich erfreut tber die Leistungen
ihrer Schiilerinnen und Schiiler: ,Die Kin-
der haben die Idee der Oster-Dekoration
begeistert aufgenommen und letztend-
lich mehr Elemente ausgearbeitet, als
die Organisatoren erwartet hatten. Die
Bandbreite der verschiedenen Ideen
bei der Gestaltung war beeindruckend.”
Gewonnen haben letztlich Projekte der
Klassen 2a, 2b, 2c und 3e. Sonderpreise
gab es fiir die Gruppe Textiles Werken 1.
bis 3. Klassen und die 1a. |

AUTOS DER NEUESTEN
GENERATION

Von 14. bis 18. April ist das Einkaufs-
zentrum west ganz im Zeichen der
Elektromobilitdt gestanden und das
Interesse der Besucher war riesengrol3.
Gleich vier Tiroler Autohauser (BMW
Unterberger, Citroén Bernhard, Ren-
ault Dosenberger und Nissan Nieder-
kofler) haben im Rahmen der E-Auto
Tage ihre neuesten vollig abgasfreien
Fahrzeuge prasentiert. Neben den Elek-
tro-Limousinen war auch die Raiffeisen
Leasing im Einkaufszentrum vor Ort und
informierte Interessierte liber glinstige
Finanzierungsmaglichkeiten von E-Au-
tos. Und die Experten von smatrics, den
Betreibern des ersten Osterreichweiten
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Die neuen Elektro-Modelle von Nissan

Ladestationennetzes fiir Elektroautos,
standen fiir Auskiinfte zur Verfligung. Im
Rahmen der E-Auto Tage wurde auch ein
Gewinnspiel veranstaltet, die Teilneh-
mer sollten maglichst genau die Anzahl
der Parkplatze im Einkaufszentrum west
nennen. |

GF Karl Weingrill mit einem BMW i3

STRAHLENDE

Prinzipiell ist jeder Kunde des Einkaufszentrum west
ein Gewinner, aber manchmal werden die Besucher
auch mit tollen Gewinnspielen zusatzlich belohnt.

So galt es beim Os-
ter-Schatzspiel, die
Anzahl der im west
ausgestellten Oster-
eier zu schatzen.
Jasmin Reimar aus
Matrei a. Brenner
zeigte ein gutes Auge und schatzte mit 105 Oster-
eiern genau richtig. Dafiir durfte sie sich liber einen
Einkaufsgutschein im Wert von 1.000 Euro freuen.

Nicht weniger Freude
hatte Sylvia Haider aus
Innsbruck bei einem
weiteren Gewinnspiel
im west. Im Rahmen
der E-Auto Tage sollten
die Teilnehmer die

Anzahl der Parkplatze im west
nennen — und mit der Zahl 420 lag Sylvia Haider
goldrichtig. Als Preis darf die Innsbruckerin nun ein
Wochenende lang den topmodernen Elektroflitzer
BMW i3 ausfiihren, der von Unterberger-Denzel zur
Verfiigung gestellt worden ist.

m 8. und 9. Mai war
wieder unsere Profi-Fo-
tografin im Einkaufszen-
trum west unterwegs, um
anlasslich des Muttertages
Bilder als Uberraschung fiir ¥ E—
alle Mamas zu knipsen. Viele
Besucher haben davon Gebrauch gemacht und konnten die
Fotos gleich ausdrucken und mit nach Hause nehmen. Gleich-
zeitig wurde bei uns im west ein Gewinnspiel veranstaltet
und jeder Besucher konnte fiir seine Mama einen Teilnah-
meschein ausfiillen und abgeben. Als gliickliche Gewinnerin
wurde schlieRlich Sandra Sachse aus Innsbruck gezogen und
sie darf sich Uber ein Verwdhn- und Relax-Wochenende im
Aqua Dome in Langenfeld freuen. Wir gratulieren herzlich!
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KEBAB & PIZZA

»N.K. KEBAB & PIZZA - KLEIN, ABER FEIN“

eit drei Jahren empfehlen sich Sal und Hiisne

Yildiray den Besuchern des Einkaufszentrum
west als perfekte Gastgeber fiir einen kulina-
rischen Zwischenstopp. In ihrem kleinen, aber
feinen Lokal N.K. Kebab & Pizza bieten die bei-
den ein breites Angebot an Mahlzeiten, Snacks
und Salaten und das nicht nur fiir den schnellen
Hunger zwischendurch. Die Palette der taglich
frisch zubereiteten Speisen reicht von Kebab und
Diiriim tiber Schnitzel und Schnitzelburger bis
hin zu verschiedenen Pizzen — natiirlich diirfen
knusprige Pommes frites als Beilage nicht fehlen.
Das Brot fiir die Kebabs und die Fladen fiir die
Diiriims sind selbstgemacht. Sal und Hiisne haben
dafiir eigens eine tiirkische Hausfrau engagiert.
Besonders beliebt bei den hungrigen Gasten ist die
Kebab-Box, bei der Kebab und Pommes frites zu-
sammen angerichtet und mitgenommen werden
konnen. Auch das Diiriim wird in einer eigenen
Kombi-Box angeboten —ideal fiir unterwegs. Kun-
den mit begrenzter Mittagspause kénnen sich alle
gewiinschten Speisen und Getranke telefonisch
vorbestellen. Aber Achtung: Von 11:30 bis 14 Uhr
konnen leider keine Telefonate angenommen
werden — Sal und Hiisne wollen ihre Kunden im
Lokal nicht unndtig warten lassen. An schonen
Tagen kann man sein Essen vor dem Lokal im
Freien genieRen oder auch schnell mal ein kaltes
Getrank oder einen Kaffee zu sich nehmen.

Geoffnet ist das N.K. Kebab & Pizza

Mo-Fr von 10 bis 20 Uhr und am

Samstag von 10 bis 18 Uhr
Vorbestellungen unter Tel. 0676 56 14 749




DIE FASZINIERENDE AUS-
STELLUNG ,TERRA BLUE“

er riesige Globus mit zwei Metern

Durchmesser im Einkaufszentrum
west war wohl das beeindruckendste
Exponat der Ausstellung ,Terra Blue®
Die Ausstellung im Mai zeigte unseren
blauen Planeten aber auch in auRerge-
wohnlich formatierten Bildern, die vom
All aus aufgenommen wurden. Diese
1,3 mal 2,6 Meter grolRen, detailge-
nauen Fotos strahlten eine Faszination
aus, der sich kleine und groRe Besucher
des west nur schwer entziehen konn-
ten. Zudem waren auf einem Compu-
ter-Monitor Fotos der Erde aus einer
Entfernung von 36.000 Kilometern zu

Der Riesenglobus und Modelle von Satelliten als Kernstiicke der Ausstellung

sehen, die vom Satelliten METEOSAT
aufgenommen werden und seit Jahren
die Grundlage fiir unsere Wettervor-
hersagen darstellen. Und ein Modell
des Umweltsatelliten ENVISAT konn-
te ebenso bestaunt werden wie zwei
Vitrinen mit weiteren Satelliten.

Es wird oft gesagt, dass uns erst das

Raumfahrtzeitalter zurlick zum Hei-
matplaneten Erde gebracht hat. Die
spektakuldre Ausstellung ,Terra Blue”
hat das mehr als deutlich bestatigt. Und
das Einkaufszentrum west hat einmal
mehr bewiesen, dass es seinen Besu-
chern noch weit mehr bietet als nur
giinstiges Einkaufen. |

SPEKTAKULARE Juno

SHOW ~

Schon die Kleinsten waren mit Feuereifer bei der Sache

DAS JUDOZENTRUM INNSBRUCK ZU GAST IM WEST

m 2. Mai dieses Jahres waren
Sportlerinnen und Sportler des
Judozentrums Innsbruck zu Gast im
Einkaufszentrum west und zeigten

eine beeindruckende Vorstellung ih-
res Konnens. Seit 20 Jahren gibt es das
Judozentrum Innsbruck bereits und in
diesen zwei Jahrzehnten haben einige
der insgesamt 1.000 Mitglieder tolle
internationale Erfolge gefeiert — die
Grand Prix-Siegerinnen Bernadette Graf
und Kathrin Unterwurzacher sowie der
vierfache Weltcup-Sieger und Olympi-
onike Franz Birkfellner sind wohl jedem
Tiroler Sportinteressierten ein Begriff.
Das Organisations-Team des Judo-
zentrums mit Tobias Told, Benedikt
Bergmeister und Kathrin Told machte

Artistische Einlagen inklusive

gemeinsam mit seinen Judokas einmal
mehr kraftig Werbung fiir diesen tollen
Sport und das Publikum im Einkaufs-
zentrum west hat sich einen sehr gu-
ten Eindruck dieser asiatischen Selbst-
verteidigung machen kénnen. Zudem
wurden alle Zuschauer eingeladen, an
einem kostenlosen Workshop im Judo-
zentrum Innsbruck teilzunehmen und
sich selbst ein Bild tiber diesen Sport
zu machen.

Ein Dankeschon an dieser Stelle noch
einmal an alle Mitwirkenden. [ |

8 west — DAS EINKAUFSZENTRUM IN DER HOTTINGER AU e —

DIE WEST EVENTS IM SOMMER

VATERTAGS-GRAND PRIX

GEWINNE EIN WOCHENENDE MIT DEM NEUEN
LANDROVER DISCOVERY SPORT

er Vatertag wird vom west auch

heuer wieder gebiihrend gefeiert
und es gibt einen Preis zu gewinnen,
der Mannerherzen hoher schlagen
ldsst. Am Freitag, den 12. Juni, von 14
bis 18 Uhr und am Samstag, den 13.
Juni, von 11 bis 17 Uhr wird wieder
unsere Fotografin im west unterwegs
sein, um Papa mit Bildern seiner Liebs-
ten zu lberraschen — wie immer sind
die Fotos kostenlos und kdnnen sofort
ausgedruckt und mit nach Hause ge-
nommen werden.

RC-AUTORENNEN IM WEST

Dariiber hinaus gibt es zur gleichen
Zeit beim Vatertags-Grand Prix ein
Wochenende mit einem nagelneuen
Landrover Discovery Sport zu gewin-
nen, zur Verfligung gestellt vom Au-
tohaus Unterberger. Mit schnittigen,
ferngesteuerten Boliden aus der Spiel-
zeugabteilung des ,Miiller“-Marktes
diirfen sich alle Rennsportbegeisterten
auf einem eigens abgesteckten Kurs
im Erdgeschoss des Einkaufszentrum
west heille Duelle liefern. Elektroni-

sche Zeitnahmen inklusive. Der oder die
Schnellste darf ein Wochenende lang
mit dem neuen Landrover Discovery
Sport durchs Land fahren — mit sei-
nen 240 PS und seinen faszinierenden
Fahreigenschaften |dsst der Super-SUV
Autotrdume wahr werden. [ ]

Mit freundlicher Unterstiitzung von
Miiller

Eg} UIITERBERGER

—]]Faszination Auto

TRADITIONSHANDWERK

SCHAUEN SIE MEISTERN UBER DIE SCHULTER

Schnitzer und Korbflechter bei der Arbeit
Ite Traditionen und Handwerkstech-
niken aufleben lassen, das ist von

17. bis 20. Juni das Motto der Hand-

werkstage im Einkaufszentrum west. Bei

dieser Gelegenheit kann man verschie-
denen alpenlandischen Handwerkern
einmal Uber die Schulter schauen und
bei der Entstehung der Werkstiicke live
dabei sein. So kann man beobachten,
wie Teller, Vasen und Schusseln aus

getibter Drechslerhand entstehen, wie
Korbe geflochten werden und auch ei-

nem echten ,KI6ppelmeister”kann man
zuschauen, wie erin liebevoller Art und
Weise KIoppelspitzen entstehen |3sst.

Auch handgefertigte Kleidung darf bei
den Handwerkstagen nicht fehlen. So
werden Socken und andere Accessoires
gestrickt—auf diese Weise entstehen seit
dem 15. Jahrhundert warmende Klei-
dungsstiicke. Selbstverstandlich konnen
alle Handarbeiten auch gekauft werden
—die (Kunst-)Handwerker im west freuen
sich auf [hren Besuch. |

GRATIS EIS!

Der 10. Juli ist fiir alle Schiilerlnnen
bereits dick im Kalender angestrichen
— der letzte Schultag vor den grolien
Sommerferien. Das Einkaufszentrum
west freut sich mit den Kindern mit und
spendiert deshalb jeder Schiilerin und
jedem Schiiler ein Eis — dafiir miisst ihr
nur mit eurem Zeugnis ins west kom-
men. Und das Beste daran—eure Noten
spielen dabei keine Rolle. Wir wollen
einfach alle Kinder fiir das absolvierte
Schuljahr belohnen. Gratis Eis — das ist
doch cool, oder?

TERMINE

12.-13.6.
VATERTAG IM WEST

17.-20.6.
TRADITIONSHANDWERK

10.7.
ZEUGNISAKTION
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in Meer wird es in Innsbruck in na-

her Zukunft zwar nicht geben, aber
mit Sonne und Siidsee-Feeling kann
das Einkaufszentrum west ab sofort
dienen. Plinktlich zu den ersten war-
men Tagen erdffnete die Strandbar
west, direkt vor dem Haupteingang an
der Ostseite des Einkaufszentrums. Bei
Schonwetter kann man hier von Mon-
tag bis Freitag zwischen 9 Uhr morgens
und 24 Uhr abends ein kiihles Getrank
und frisch zubereitete Snacks geniel3en
oder einfach nur Sonne tanken.

Die Strandbar wird vom Besitzer des
beliebten Cafe & More, welches eben-
falls im Einkaufszentrum beheimatet
ist, betrieben. Die vielfaltigen Speisen
aus dem Cafe & More gibt es deshalb
auch in der neu gestalteten Strandbar,

mit ihrem unverwechselbaren Som-
mer-Feeling. Burger, Gartensalate mit
Falafel oder Hiihnerbrust, Wraps oder
gegrilltes Fleisch mit Pommes Frites
oder Knoblauchbrot werden direkt
vor Ort frisch zubereitet und serviert.
Ein groBes Angebot an erfrischenden

L
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Getranken sowie hervorragender ita-
lienischer Kaffee und italienisches Eis
warten ebenso auf die Besucher der
neuen Strandbar. Der ideale Ort, um
sich mit Freunden oder der eigenen
Familie zu treffen und den Sommer
so richtig zu genieRen.

Als besonderes Highlight wartet in
diesem Sommer auf die Besucher der
Strandbar beim west eine Reihe an
Live-Konzerten. Wenn es das Wetter
zul3dsst, wird auch die ein oder ande-
re Band die Strandbar besuchen und
fuir lauschige Stimmung, angenehme
Klange und fetzige Musik sorgen. Na-
tirlich alles bei einzigartigem Strand-
feeling. Wer also Sehnsucht nach Son-
ne, Strand und Meer hat — der sollte
in diesem Sommer unbedingt in der
Strandbar vor dem west vorbeischau-
en.

Das Team der Strandbar west (v.l.n.r.): Barbara, Lemem, Jimi, Mona und Reza Ahamdi

SPASS AN DER BEWEGUNG IM WASSER

— WEST UNTERSTUTZT TWV INNSBRUCK

INTERVIEW MIT WOLF GRUNZWEIG, CHEFTRAINER DES TWV INNSBRUCK

west: Herr Griinzweig, Sie sind sport-
licher Leiter des Tiroler Wassersport-
vereins Innsbruck (TWV Innsbruck),
also Cheftrainer. Wie viele Schwimmer
betreuen Sie?

Wolf Griinzweig: Der TWV Innsbruck
ist der dlteste Wassersportverein Tirols,
er wurde 1919 gegriindet. Momentan
haben wir an die 300 Mitglieder, von
denen 50 bis 60 aktive Wettkampf-
schwimmer sind. Dazu kommen noch
einmal so viele dltere Schwimmsport-
ler, die an den Master-Wettkampfen
teilnehmen.

west: Wie wichtig ist dem TWV Inns-
bruck der sportliche Erfolg?
Griinzweig: Wir sehen uns in ers-
ter Linie als grolRe Familie, der SpalR
an der Bewegung im Wasser soll im

Wolf Griinzweig mit seinen Topathleten

Der Tiroler Wassersportverein Innsbruck in Mann- und Frauschaftsstérke

Vordergrund stehen, dann kommt der
Erfolg von selber. Aber selbstverstand-
lich nehmen wir die Wettkdmpfe ernst,
deshalb arbeiten bei uns ausschliellich
ausgebildete Trainer.

west: Sie trainieren auch mit Kindern?

Griinzweig: Natirlich—unsere jiings-
ten Mitglieder sind Jahrgang 2010. Das
funktioniert aber ohne jeden Drill, un-
serem Obmann Martin Senn ist das ein
ganz besonderes Anliegen. Es istimmer
wieder herrlich anzuschauen, mit wel-
chem Einsatz schon die Kleinsten ihre
Langen absolvieren. Bei vielen unserer
Schwimmer hélt diese Begeisterung
bis ins hohe Alter an — unser dltestes

Mitglied hat noch mit tiber 90 Jahren
an Wettkdmpfen teilgenommen.

west: Wie finanziert sich der TWV Inns-
bruck?

Griinzweig: Es gibt kleinere Subven-
tionen von Stadt Innsbruck und dem
Land Tirol, die privaten Sponsoren sind
aber das Um und Auf fiir uns. Darum
sind wir auch sehr froh um die Unter-
stiitzung durch das Einkaufszentrum
west, ohne das geht es einfach nicht.
Und — wenn ein privater Sponsor Geld
in die Hand nimmt, um einen Verein zu
unterstitzen, ist das auch ein schénes
Zeichen von Wertschatzung. Dafiir sind
wir sehr dankbar. |
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BLICKPUNKT

SOMMER-FLAIR BEI H&MW

as internationale Fashion-Unternehmen H&M steht

fir Mode und Qualitdt zum besten Preis. Auf zwei
Verkaufsebenen bietet der H&M Store im Einkaufszent-
rum west auf rund 1.100 Quadratmetern eine aufregende
Welt voller Inspiration. Fashionistas und Modebegeis-
terte erwartet ein breites und vielfaltiges Angebot an
Damen- und Herrenmode sowie Kollektionen fiir Kinder
und Babies. Neben Best Basics und Klassikern bietet der
Store auch die topaktuellsten Trends.

MODERNE BOHEME BESTIMMT

DIESEN SOMMER DEN LOOK BEI H&M

Mit luftigen Sommerkleidern, Bander-Bikinis, langen,
flieRenden Rdcken und Bikini-Tops mit tropischen
Blatt-Mustern. Voll im Trend liegen aulRerdem einfarbi-
ge Outfits: seien es Tuniken mit Spitze, Tragertops und
Volant-Rdcke oder langérmelige Kleider, die durch dekora-

tive Silberhalsketten perfekt in Szene gesetzt werden. Bei
der Herrenmode dreht sich alles um einen smart-Idssigen
Summer Look. Kindermode bei H&M présentiert sich im
Sommer 2015 als bunter, frohlicher Mix von Stil, Farben
und Materialien.

ALLE 14 TAGE IMMER
DIENSTAGS VON 10 BIS 11:30 UHR

Sprachen lernen leicht gemacht —das bietet das Sprachencafé
Lust Talk” im west und unsere Einrichtung ist mittlerweile
schon zu einer Institution geworden. Unter Anleitung von
Sprachlehrern der Innsbrucker Volkshochschule kénnen sich
Interessierte in lockerer Atmosphdre auf Englisch, Spanisch
oder ltalienisch unterhalten und dabei die erlernte Sprache
vertiefen und verbessern. Das alles ohne jeden Druck, ohne
Priifungsstress — just for fun, sozusagen.

Die ndchsten Termine: 16. und 30.6. / 14. und 28.7.2015
Von August bis September Sommerpause

oa. ,447.“‘:;‘? . N

TRI, TRA, TRALLALA

DER KASPERL IM WEST IST WIEDER DA!

Jeden zweiten Freitag im Monat bringt der Kasperle mit
seinem Freund Pezi Kinderaugen zum Leuchten. Da ist Hoch-
stimmung unter den Kleinen vorprogrammiert und wie
immer gibt es fiir die Kids so manches spannende Abenteuer
zu erleben. AuBerdem haben wir im west eine Zaubershow
anzubieten, von der die Kinder noch lange reden werden.
Die nichsten Termine: FR, 12.6. / FR, 10.7. / 14.8.2015

Die Vorstellungen finden jeweils um 13, 15 und 17 Uhr statt.
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MINI-WEST

SPASS UND ACTION FUR KINDER

Einkaufen mit den Eltern — das finden nicht alle Kinder
supercool. Viel lieber wollen sie sich austoben und ein
abwechslungsreiches Programm genieRen.

Genau das bietet das mini-west, das von Montag bis Freitag
von 9 bis 19 Uhr und am Samstag von 9 bis 18 Uhr gedffnet
ist. Im mini-west gibt es fiir die Kleinen einen riesigen
Fun- und Spielpark mit Kletterturm, Kletternetz, Rutsche,
Balancierbalken und natiirlich jede Menge tolle Spiele.
Am Freitagnachmittag und am Samstag ganztagig werden
die Kinder von geschulten Padagoginnen betreut, wahrend
die Eltern in Ruhe ihre Einkaufe erledigen kdnnen.

Die maximale Betreuungszeit betragt zwei Stunden und ist
fiir Kinder unter drei Jahren gratis — fiir die &lteren Kids bis
zwolf Jahre kostet der SpielspalR im mini-west zwei Euro.

Kinderfest im Bienennest — voll cool!

Besonders beliebt bei den Kindern ist unser ,,Bienennest®,
das fiir Geburtstage und andere Feiern gebucht werden
kann. Es stehen insgesamt vier Varianten zur Auswahl — auf
Wunsch wird den Kids auch ein warmes Essen serviert. Auch
da haben die Kids die Wahl: entweder Spaghetti Napolitana
(mit Tomatensauce), Mini-Pizza (Prosciutto, Americana und
Margherita) oder Kebab mit Pommes.

Der Preis betragt 4,90 Euro pro Portion inklusive einem
Kindergetrank.

Der Raum fiir die Parties kostet fiir drei Stunden 65 Euro,
Kinderbetreuung fir drei Stunden 60 Euro. Die Kinderge-
burtstage im west garantieren ein einmaliges Erlebnis,
kombiniert mit perfekter Rundumbetreuung.

Nadhere Infos zum Bienennest erhalten Sie beim Infopoint
oder unter Tel. 0512/90600.

5./6.6. Pizza backen im mini-west

12./13.6. Trinkbecher basteln

19./20.6. Tanzen im mini-west

Der Juni im mini-west

26./27.6. Sommerbild malen

3./4.7.

Zaubertricks im mini-west

10./11.7. Schmuck basteln
17./18.7. Tischdekoration basteln

24./25.7. Geschichten-Nachmittag

31.7.

wann

Mandala malen

1.8. Mandala malen

7./8.8. Singen im mini-west

14.8. Obstsalat machen

21./22.8. Tiere basteln aus Papier

Der Auaauus’c im mini-west

28./29.8. Pinselhalter basteln
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SOMMERANGEBOTE IM WEST

LEICHTES SCHUHWERK

Damen Sandalen von Tamaris — € 39,95
Herren Antistress Sandalen von Rieker
— €49,95

Gesehen bei

AB INS KUHLE NASS
Badeshort Minion Buben — € 13,00
Badeanzug Madchen — € 9,00
Beides von RODEO

Gesehen bei

Strandkleid — € 39,90

Gesehen bei -

STYLISCH
Strohhut — € 12,95
Bandana — € 1,95

SPIELZEUG FUR'S FREIE
Wasserpistole — € 1,75
Sandspielzeug — € 4,50

Gesehen bei

Gesehen bei ' NEW%HKEH
L@

£, GUT GESCHUTZT

U Sonnencreme Kids LSF 25 von Louis Widmer — € 16,50

Sonnenspray LSF 50+ von La Roche-Posay — € 21,90
After Sun Gel von Eucerin — € 14,95

Gesehen bei ﬁ
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FRECHE SOMMERMODE
FUR JUNGS

Short von Topolino — € 11,00
T-Shirt von Topolino — € 5,00
Kinder Sandalen von Topolino — € 14,00

Gesehen bei Gnatings family

PFLEGE FUR SONNEN-
STRAPAZIERTES HAAR

Sun Reflects Shampoo 250 ml — € 8,25

Sun Reflects Fluid 100 ml - € 10,10

| Sun Reflects UV Spray 150 ml — € 12,25
| Sun Reflects 60 sec. Kur 200 ml € 13,25
Alle Produkte von Goldwell

STRANDBUMMEL
Sommerkleid — € 34,99
Jeansjacke — € 34,99

Handtasche — € 24,99 FEDERLEICHT T
Sonnenbrille — € 7,99 Ohrringe — € 8,99 / Halskette — € 9,99 Gesehen bei V I_l_r

Bikini-Oberteil — € 19,99
Bikinihose — € 12,99

Gesehen bei 7%/,/’

Armreifen-Set (7-teilig) — € 12,99

Gesehen bei Claire’s

SCHICK, DER HERR
! | Herren Hemd von SMOG — € 9,95
Herren Shorts von FSBN — € 24,95

Gesehen bei INEwYorkER

GRILLMEISTER
Grillzange — € 1,00
Grillfischhalter — € 1,00
Steakhalter — € 1,00
BBQ-Grilleimer — € 12,00

Gesehen bei T@

ALLES ROSE
Rosé Loimer — € 6,99
Rosé Bordeaux — Baron Philippe — € 6,99 MERKUR
Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Rosé Corbieres — Domaine des Blanquieres — € 4,99 Ihr Markt
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SOMMERREZEPT

" VON MARIO ZITTERA
DER KOCH VOM MERKUR-

RESTAURANT IM WEST

west

EINKAUFSZENTRUM

M erkur-Koch Mario Zittera ist Koch
aus Leidenschaft und das spiiren
und vor allem schmecken natirlich
auch die Gaste des Merkur-Restaurants
im Einkaufszentrum west. Fiir diese
Ausgabe unseres Kundenmagazins
kocht Mario Zittera fiir Sie eine ,,Pic-

cata Milanese” eines der bekanntesten
Gerichte der italienischen Kiiche.

Eine kleine Abweichung vom Origi-
nalrezept gonnt sich Mario Zittera —er
verwendet statt der Kalbsschnitzelchen
flir dieses Mal lieber zarte Hiihnerfilets.

PICCATA MILANESE

ZUTATEN FUR ZWEI PERSONEN
2 x ca. 15 dag Hihnerfilets

200 bis 240 Gramm Spaghetti
Mehl, Eier, Parmesan

Tomaten, Zwiebel, Basilikum
Salz, Pfeffer, Olivendl

Krauter als Garnitur

ZUBEREITUNG

Die Huhnerfilets putzen und
schneiden, das Fleisch mit ei-
nem Kiichentuch trocken tupfen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und
in Mehl sowie mit dem unters Ei
gemischten Parmesan panieren.
Danach bei nicht allzu groRer
Hitze (damit der Parmesan nicht
verbrennt) herausbacken und da-
bei mehrmals wenden. Nach dem
Braten mit Kiichentuch abtupfen.
Fiir die Tomatensauce Zwiebel an-
rosten, die kleinwiirfelig geschnit-
tenen Tomaten (ohne Strunk) und
das Basilikum dazugeben. Aufko-
chen lassen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und anschlieRend piirieren.
Pro Person ca. 100 bis 120 Gramm
Spaghetti ,,al dente” kochen, Ma-
rio Zittera hat fiir unser Rezept
tibrigens selbstgemachte Nudeln
verwendet.

AbschlieRend die gekochten Spa-
ghetti mit der Tomatensauce mi-
schen, die knusprig gebratenen
Hiihnerfilets obenauf drapieren
und mit Kiichenkrdutern garnie-
ren. Guten Appetit!




