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VORWORT

LIEBE WEST-BESUCHERIN,
LIEBER WEST-BESUCHER!

D er Friihling, die Jahreszeit des Erwachens und des Neube-
ginns, steht vor der Tiir. Das Einkaufszentrum west feiert
heuer das flinfjahrige Bestehen und begeht dieses Jubilaum
mit zahlreichen Neuerungen. Doch zunachst wollen wir uns
bei Ihnen fiir lhre Treue bedanken. 2014 war fiir das west
ein erfolgreiches Jahr. Knapp 2,3 Millionen Besucher haben
unser Einkaufszentrum in der Hottinger Au besucht. Das
waren um rund zehn Prozent mehr als noch im Jahr 2013. Das
west entwickelt sich somitimmer mehr zu einem Treffpunkt
im Westen von Innsbruck.

Das neue Jahr bringt, wie oben kurz angedeutet, viele
interessante Aktionen und Neuheiten. Unter anderem das
neue Kundenmagazin ,go west’, dessen erste Ausgabe Sie
gerade in den Handen halten. Das west Magazin erscheint
viermal im Jahr und wird Sie liber Neuigkeiten aus dem
Einkaufszentrum informieren: Uber anstehende Termine und
Aktionen, tiber Neues aus der Héttinger Au. Sie erhalten aber
auch wertvolle Service-Tipps von unseren Shop-Partnern,
die Sie auf diesem Weg besser kennenlernen werden. Das
Magazin liegt den Tiroler Bezirksblattern bei und kommt auf
diesem Weg direkt zu Ihnen nach Hause. Dariiber hinaus ist
es auch am Infopoint im west erhaltlich.

Inzwischen laufen bei uns die Vorbereitungen fiir das Os-
terfest auf Hochtouren. Neben einer neuen Osterdekoration,
die in Zusammenarbeit mit dem Bundesreal gymnasium in
der Au entsteht, laden wir Sie herzlich ein, sich am grofen
west Oster Schatzspiel zu beteiligen. Auf die Gewinner war-
ten Einkaufsgutscheine im Wert von 1.000 Euro! AuRerdem
veranstalten wir im April wieder die E-Auto Tage, an denen
wir lhnen gemeinsam mit Tiroler Autohandlern die neuesten
Elektro-Autos prasentieren. Ende April startet die Ausstellung
JTerra Blue, die lhnen auf eindrucksvolle Art zeigt, wie sich
unser Planet Erde verandert.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins Friihjahr und
viel SpalR beim Lesen der ersten Ausgabe unseres neuen
Kundenmagazins.

(

KARL WEINGRILL
Center Manager und Eigentlimervertreter
des Einkaufszentrums west

west

EINKAUFSZENTRUM

MO-FR 9 - 19 Uhr/SA 9 - 18 Uhr

MO-MI 7:30 — 19:30 Uhr / DO-FR 7:30 — 20 Uhr
SA 7:30 — 18 Uhr

MO-FR 7:30 — 19 Uhr / SA 7:30 — 18 Uhr

MO-FR 8 — 18 Uhr / SA 8 — 12 Uhr

MO-FR 9 - 19 Uhr / SA 9 — 18 Uhr

MO-FR 9 - 19 Uhr / SA 9 — 18 Uhr

MO-FR 8 — 19:30 Uhr / SA 8 — 18:30 Uhr

MO-FR 9 - 19 Uhr / SA 9 — 18 Uhr

MO-FR 8 — 19 Uhr / SA 8 — 18 Uhr

MO-FR 10 — 20 Uhr / SA 10 — 18 Uhr

IMPRESSUM: Herausgeber/Fiir den Inhalt verantwortlich: Werbegemein-
schaft West GesbR, Mooslackengasse 12, 1190 Wien. Produktion: BRAND-
MEDIA e.U., Saline 17-Medienhaus, 6060 Hall in Tirol, GF Patrick Bock
Redaktion: Mag. Karin Dallio, Gernot Zimmermann, Mag. Felix Kozubek,
Layout/Grafik: Pia Frankowitsch. Fotos: BRANDMEDIA, fotolia.com, shutter-
stock.com | Auflage 36.000.

ssssssssssssssssssssssssssssmmn Ve st — Einfach Einkaufen! 3



10-11
DIE WEST EVENTS
IM FRUHLING

Die E-Auto Tage

Die faszinierende Ausstellung ,Terra Blue“
Judo Schaukampfe

Mutter- und Vatertag im west
Traditionshandwerk

12
BLICKPUNKT WEST

Ernsting‘s Family

Sprachencafé
Der Kasperl im west

13
MINIWEST

Ein Paradies fur Kinder

08-09
OSTERN IM WEST

Das grofRe Oster Schatzspiel:
Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine
im Wert von 1.000 EURO!

I
FRUHLINGSTRENDS

16
FRUHLINGSREZEPT

Von Mario Zittera — Koch vom Merkur
Restaurant im west




2,3 Mio Menschen besuchten 2014 das Einkaufszentrum west.

Voller Erfolg fiir das west im Jahr 2014

Im vierten Jahr seines Bestehens konnte das west eine
auBerst erfolgreiche Bilanz aufweisen. In allen Bereichen
konnten Zugewinne verzeichnet werden: So besuchten im
vergangenen Jahr knapp 2,3 Millionen Menschen das west,
eine Steigerung von 10% gegeniiber 2013. Bei den Umsat-
zen verzeichnet das Einkaufszentrum in der Hottinger Au
Zuwaéchse in der Hohe von sechs Prozent. Auch bei den Ga-
rageneinfahrten (+22 Prozent) und beim Gutscheinverkauf
(+27 Prozent) konnten deutliche Steigerungen gegeniiber
dem Vorjahr erzielt werden.

GroRes Interesse am Bundesrealgymnasium in der Au.

Tag der offenen Tiir im
Bundesrealgymnasium in der Au

GroBer Andrang herrschte beim Tag der offenen Tiir des
BRG in der Au am 24. Janner. Zahlreiche Besucher lieRen
sich diese Gelegenheit nicht entgehen und schnupperten
in diversen Unterrichtsfidchern in den Schulalltag. Neben
Vortragen von Direktorin Margret Fessler konnten die
Schiiler Auffiihrungen von der Au’r Band, dem Chor und
der Theatergruppe besuchen.

Neues Kursbuch der Volkshochschule

Die Volkshochschule im west ladt auch im Sommersemes-
ter 2015 mit einem vielfdltigen Kursangebot zur Weiterbil-
dung. Will man Italienisch, Spanisch oder Chinesisch lernen
ist man in der VHS im west ebenso richtig aufgehoben, wie
wenn man sich musikalisch weiterbilden mdchte: Neben
Gitarren- und Tanzkursen werden auch spezielle Gesund-
heitskurse angeboten. In den tiber 50 Lehrgéngen ist fiir Je-
den etwas dabei. Das neue Kursbuch ist online unter www.
vhs-tirol.at/ erhéltlich. Wer lieber eine gebundene Ausgabe
will, kann sich diese von der VHS Tirol zusenden lassen.

Optische Tauschungen mit spektakuldren 3D Bildern: Noch bis
April im west.

3D Magic Art Exhibition wird verlangert
In der erfolgreichen ,3D Magic Art Ausstellung” gibt es
seit dem 1. Dezember, 50 Bilder zu bewundern, die mehr
sind, als nur hiibsch anzusehen. Die Ausstellung zeigt
Bilder mit beeindruckenden 3D-Effekten. Auf insgesamt
1.000 Quadratmetern Flache laden die Kunstwerke erst-
mals in Osterreich Besucher dazu ein, sie nicht nur zu be-
staunen, sondern selbst ein Teil des Bildes zu werden. Die
urspriinglich bis Ende Februar geplante Ausstellung wird
bis April verlangert.

Lussana Spezial im Marz

Auf Grund der groRRen Nachfrage, hat Kartenlegerin Lussana
von ,Lussanas Orakelstube” im Mérz fiir alle Interessierten ein
besonders schones Angebot. Ausfiihrliche Beratungsgespra-
che, bei denen Lussana mit ihren auRergewdhnlichen Fahig-
keiten mit Rat und Tat zur Seite steht, kosten im Marz nur
30,- Euro, statt den {blichen 55,- Euro. Termine kdnnen unter
Tel.: 0664 36 66 155 oder s.stricker@aon.at vereinbart werden.

Neuer Radweg und Haltestelle

Die neu geschaffene Haltestelle ,,HGttinger Au/West", samt
Geh- und neu gestaltetem Radweg, I0ste erst kiirzlich das
seit 2012 vorhandene ,Haltestellen-Provisorium® bei dem
IVB-Kundlnnen zum Ein- und Aussteigen den Radweg
liberqueren mussten, ab. Die neue Haltestelle sorgt so fiir
eine noch bessere Anbindung durch Bus und Rad.
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WEST BLITZLICHTER
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WAS BRINGT 2015?
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nfangJanner besuchte die renom-
mierte Kartenlegerin Lussana das
Einkaufszentrum west. Wie bereits
im vergangenen Jahr stand Lussana
auch in diesem Jahr, Ratsuchenden
zur Seite. Und der Andrang war ein
groler. Im Viertelstundentakt wech-
selten die Besucher. Dank Lussanas
aulergewdhnlicher Gabe, unterstiitzt

KARTENLEGERIN LUSSANA BEGEISTERTE
HUNDERTE MENSCHEN

sie Menschen durch Kartenlegen bei
wichtigen Entscheidungen und be-
antwortet Fragen zu deren Zukunft.
Was sind meine Aufgaben in diesem
Leben? Warum passieren mir gewis-
se Dinge? Warum habe ich Probleme
mit einigen Menschen? Auf diese und
dhnliche Fragen lieferte Lussana Ant-
worten.

MYSTISCHER JAHRESBEGINN MIT DEN HIMMELSBOTEN

as neue Jahr 2015 begann im
west mit ,,den mystischen Tagen
zwischen Himmel und Erde”. Bei der
Himmelsboten Ausstellung, konnten

|
|

-
Die wohl berishmtesten Engel der Welt...
a—— E

- HIMMELSBOTEN "

. Die Hierarchie der Engel

Besonders beliebt: Die Engel-Fotowand.

so Besucher Bekanntschaft mit ihren
personlichen Schutzengeln machen,
lebensgrofRe Skulpturen bewundern
und einen geheimnisvollen Schaukas-
ten, in dem ein Nephilim, halb Mensch
halb Engel war, erkunden.

Die Himmelsboten Ausstellung er-
freut sich im gesamten deutschspra-
chigen Raum groRer Beliebtheit. Im
Mittelpunkt stehen dabei nicht nur die
bekannten Schutzengel und Erzengel,
sondern die gesamte Heerschar an
,Himmelsboten“und deren innere Hi-
erarchie und Ordnung. Die Ausstellung
basiert auf althergebrachten Schriften
und verbindet ein beeindruckendes
visuelles Erlebnis. Viele Besucher ver-
ewigten sich auf der Fotowand. Ein
himmlischer Erfolg.

6 west — Einfach Einkaufen! m—

VALENTINSTAG

GEWINNSPIEL

er 14. Februar stand auch im

west ganz im Zeichen der Lie-
be. Rechtzeitig zum Valentinstag
gab es nicht nur einen Liebes-
rabatt von 5% auf Einkaufsgut-
scheine, sondern auch ein groRes
Valentinstags-Gewinnspiel.

Wir gratulieren den Gewinnern
Tabertshofer Evi, Gokhan Alan und
Scherl Stefanie zum Gewinn von
Einkaufsgutscheinen im Wert von
150, 100 und 50 Euro.
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BUNTES TREIBE
er Fasching wurde im west ausgie-
big gefeiert. Den Anfang machten
die Kleinen, auf die im Stadtteilzent-
rum der Hottinger Au ein buntes und
vielfdltiges Programm wartete. Vom
Stelzengeher, liber die Peter Peer
Zaubershow, bis hin zur Kinderdisco
und vielen lustigen Spielen war am
13. Februar alles mit dabei.
Und auch am Faschingsdienstag
herrschte im west wieder narrisches
Treiben. Mit dabei waren Publikums-

liebling Marc Pircher, der mittags auf-
spielte und mit all seinen Hits, wie

ol¥ ’ i

Kinderschminken, Kinderdisco und Zau-
bershow von Peter Peer zum Faschings-
kehraus.

il
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N IM FASCHING
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,Sieben Siunden® ,Schatzi, schenk
mir ein Foto“ oder ,Sternenstaub®
die Besucher zum Toben brachte. Die
Original Zillertaler sorgten den gan-
zen Tag fir heitere Stimmung und
Unterhaltung. Der Faschingsdienstag
im west. Ein ganzer Stadtteil traf sich.
Frohliches Beisammensein, Schun-
keln und Tanzen inbegriffen. Fiir die
zahlreich erschienenen Fans gab es
im Anschluss die Maglichkeit, alle
Musiker personlich zu treffen und
Autogramme abzuholen. Zeltfest-
stimmung im west.

Am Faschingsdienstag begeisterte Marc
Pircher das Publikum im west.

o

PIZZERIA

DA JACCO

EINFACH VORBEIKOMMEN
UND GENIESSEN

D ie Pizzeria da jacco verwohnt
seine Gaste im west mit einer
groBen Auswahl an Pizza, Pas-
ta und verschiedenen anderen
kulinarischen Kdstlichkeiten. Im
reichen Speisenangebot des bis
19 Uhr durchgehend gedffneten
Restaurants finden sich auch kna-
ckig-frische Salate, die mit Dres-
sing nach Wahl serviert werden.
Ebenfalls sehr beliebt sind die
vielen tiirkischen Spezialitaten,
mehrere Kebap- und Pide-Vari-
ationen stehen zur Auswahl, da-
runter auch einige vegetarische
Gerichte. Jeden Tag findet sich ein
anderes giinstiges Mittagsmenii
am Speiseplan, das ohne lange
Wartezeit serviert wird —ideal fiir
die kurze Mittagspause. Fiir den
kleinen Hunger zwischendurch
bieten Ceyda und Mehmet Akba-
ba ihren Gasten siife Kostlichkei-
ten vom Kuchen-Buffet an, dazu
werden verschiedene Kaffee-Spe-
zialitdten serviert. Die gemiitliche
Atmosphaére der Pizzeria da jacco
ladt zum entspannten Verwei-
len ein, der perfekte Boxenstopp
wahrend des Einkaufens im west.

da jacco — Gut Essen
in der west Pizzeria
Tel.: 0699 /12 05 50 47

west — Einfach Einkaufen! 7



" OSTERN IM WEST — DAS WIRD‘“‘EIN FEST! .

GROSSES OSTEREIER-SCHATZSPIEL -

L

WER RICHTIG RAT, KANN

EINKAUFSGUTSCHEINE IM WERT VON 1.000 EURO GEWINNEN!

as Einkaufszentrum west — der

Treffpunkt in der Hottinger Au —
feiert den Beginn des Friithlings mit
einem bunten Fest. Das west wird
ganz in frohlichen Frihlingsfarben
ausgestaltet und blumenreich de-
koriert sein, dafiir sorgen unter an-
derem die Schiilerinnen und Schiiler
des Bundesrealgymnasiums in der
Au. Da kommen bei jedem Besu-

cher erste warme Friihlingsgefiih-

8 west — Einfach Einkaufen!

le auf und sorgen nach der kalten
Jahreszeit fiir ein besonderes Ein-
kaufserlebnis. In vielen Geschéften
im west finden sich spezielle Friih-
lingsangebote und zahlreiche An-
regungen dafiir, welche Geschenke
man in das Osternest seiner Lieben
legen konnte. Und bei der groRen
Auswahl im Einkaufszentrum west
lasst sich auch ganz leicht ein toller
,Gotl-Pack” zusammenstellen.

Der Osterhase personlich begriif3t
den Friihling im west

Nattirlich kommt auch in diesem Jahr
wieder der Kinder liebster Friihlings-
bote, der Osterhase hdchstperson-
lich, ins Einkaufszentrum west. Am
Freitag, den 3. April von 14:00 bis
18:00 Uhr und Samstag

den 4. April von 11:00

bis 17:00 Uhr verteilt

er siiBe Geschenke

an unsere kleinen und

grolRen Besucher.

Nattirlich steht

der Oster-

hase auch

fir Oster-

Selfies zur

Verfligung.



Ei West
m.kaufsgutschein

€ 1.000

Zu geWinnen!

GUT GESCHATZT IST
GROSS GEWONNEN

Fiir Spannung ist auch beim groRen
Oster-Gewinnspiel gesorgt — hier ist
das Schatzvermogen unserer Kun-
dinnen und Kunden gefragt. Im west
sind zwei groRe Behalter aus Plexiglas
aufgestellt — gefiillt mit bunten Oster-
eiern. Wer die exakte Zahl der Eieram
besten schatzen kann oder gar genau
errat, darf sich tiber den Hauptpreis
freuen — einen west Einkaufsgut-
schein im Wert von 1.000 Euro.

Viel Gliick und gut schatz!

OSTEREIER-SCHATZSPIEL

Kommen Sie ins west und schatzen Sie die
Anzahl der Ostereier in den beiden groBen

Ostereier Behiltern im Erdgeschoss.

Gewinnen Sie:
Einen Einkaufsgutschein im Wert von 1000 EURO

Adresse:

(O zustimmungserkldrung: Ich bin damit einverstanden, dass meine oben angegebenen personli-
chen Daten vom Einkaufszentrum west, zur Zusendung von Informationen tiber Angebote und
Events gespeichert und automationsunterstiitzt verarbeitet werden. Ich kann diese Zustimmung

durch Mitteilung an das Einkaufszentrum west jederzeit widerrufen.

Unterschrift

Teilnahmebedingungen: Letzter Termin fiir Abgaben der Gewinnkarten: Samstag, 4. April 2015. Die Gewinner
werden schriftlich versténdigt. Die Teilnahme erfolgt unter Ausschluss des Rechtswegs. Es besteht kein An-
spruch auf Anwesenheit bei der Verlosung oder auf Informationserteilung. Die Gewinner werden schriftlich
verstandigt. Gewinne kdnnen nicht in bar abgeldst werden. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist nicht an einen
Geschéftsabschluss oder die Unterfertigung der Zustimmungserklarung gebunden. Mitarbeiter des Einkaufs-
zentrum west, sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Impressum: Einkaufszentrum west, Innsbruck.

essssssssssssssessesssssssssmmn Ve st — Einfach Einkaufen! 9




DIE WEST EVENTS IM FRUHLING

E-AUTO TAGE

AUTOS DER NEUESTEN
GENERATION BEI DEN
E-AUTO TAGEN

ie Autos der neuesten Generation

hautnah im west erleben. Sowohl
von Seiten der Besucher, als auch von
Seiten der Aussteller, war in den letzten
Jahren das Interesse an den E-Mobilitats-
tagen im west enorm. Umweltschonende
Antriebstechnologie, gepaart mit coolem,
modernem Design, ist die Zukunft in der
Mobilitdtsbranche. Auch in diesem Jahr
kommen die beliebten E-Auto Tage wie-
der zuriick ins west. Tirols Autohandler
zeigen dabei die neuesten E-Auto Trends.
Schnittige, sportliche, coole Boliden,
die Fortbewegungsmittel der neuesten
Generation inbegriffen. Beim groRen
Gewinnspiel, rund um die E-Auto Tage,
gibt es als Hauptpreis ein Wochenende
mit einem BMW i3 vom Autohaus Un-
terberger zu gewinnen. Weiters sind ein
Marcel Hirscher Skihelm und ein FuRball
zu gewinnen.

TERMINE

14.-18.4.
ENERGIETAGE

27.4.-13.5.
TERRA BLUE

2.5.

JUDOKAVORFUHRUNG

9.5.
MUTTERTAG IM WEST

13.6.
VATERTAG IM WEST

17.-20.6.
TRADITIONSHANDWERK

Beobachten Sie, wie sich unser Planet Erde verdndert: Die faszinierende Ausstellung

,Terra Blue“

ATEMBERAUBENDE BILDER, VIDEOS UND ANIMATIONEN

Im Friihling ist eine ganz besondere
Ausstellung im west zu bewundern.
Die ,Terra Blue“ ist international be-
kannt und beliebt. Im Mittelpunkt der
Wanderausstellung steht unsere Erde.
Die ,Terra Blue“ beschaftigt sich mit
unseren blauen Planeten im globalen
Wandel und zeigt eindrucksvoll, wie
sich unser Planet verdandert. Dabei
werden im Rahmen der Ausstellung
spannende Texte, atemberaubende
Bilder und Filme, sowie spektakuldre
Animationen gezeigt. Die ,Terra Blue”
begeisterte international bereits tau-
sende von Menschen. Nun kann sie

10 west — Einfach Einkaufen! m——

also im west bestaunt werden. Das
Einkaufszentrum west. Haus des Ler-
nens. Mehr als Einkaufen.
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JUDOKA

Zuschauen bei

der spannenden Judo
Show im west oder gleich selbst Hand
anlegen.

SPEKTAKULARE JUDO-SHOW IM MAI

DasJudozentrum Innsbruck veranstal-
tet am 02.05.2015 im Einkaufszen-
trum west eine interaktive Vorfiihrung
zum Thema Fallschule und Selbstvertei-
digung fiir Kinder und Jugendliche. Die
Zuseher bekommen eine spektakuldre
und interessante Show geboten, bei der
aufgezeigt wird, weshalb die Themen

Fallschule und Selbstverteidigung auch
im Alltag von hoher Bedeutung sind. Im
Anschluss an die Veranstaltung sind alle
Interessenten dazu eingeladen, sich in
einem kostenlosen Workshop im Ju-
dozentrum ein eigenes Bild zu machen
und erste personliche Judo-Erfahrungen
zu sammeln.

MUTTER- &

VATERTAG

ZWEI FEIERTAGE
IM WEST

Der 9. Mai steht im west ganz
im Zeichen aller Miutter. Als
besonderes Geschenk kdnnen an
diesem Tag professionelle Fotos
fiir die Mamas geschossen werden.
Zusitzlich gibt es ein entspannen-
des Wellness-
wochenende
in der Therme
Langenfeld zu
gewinnen.

Am 13. Juni
gibt es anldss-
lich des Vatertages bei einem wei-
teren Gewinnspiel ein Auto fiir ein
Wochenende zu gewinnen.

MEISTER DES HANDWERKS

HAUTNAH ERLEBEN

om 17. bis 20. Juni 2015 kommt

das Traditionshandwerk ins Ein-
kaufszentrum west. Alte Handwerk-
straditionen werden so aufrecht er-
halten und begeistern die Besucher,
die den alten Meistern bei ihrer Arbeit
tiber die Schulter schauen und so die
Handfertigkeiten hautnah bewundern

konnen. Besondere und interessante
Tage mit viel Handarbeit und Einblicke
in seltene Berufsgruppen, wie Korb-
flechten, Drechseln, Ranzensticken,
Filzen, warten auf die Besucher. Nut-
zen Sie diese einzigartige Gelegenheit
und bewundern Sie das Kénnen der
Handwerksmeister.

Meistern bei lhrer Arbeit tiber die Schul-
ter schauen. Bei den Traditionshand-
werkstagen im west.

essssssssssssssessssssssssssmmmn Ve st — Einfach Einkaufen! 11



DAS GESCHAFT FUR DIE GANZE FAMILIE

Ernsting's family im west, das Textilgeschaft fiir die
ganze Familie, bietet vor allem bei Damenober-Be-
kleidung und Kindermode eine vielféltige Auswahl an
topmoderner Fashion zum giinstigen Preis. Fiir das Baby
einen niedlichen Strampelanzug, hiibsche Kinderkleidung
fiir Madchen und Buben, cooles Outfit fiir die heranwach-
senden Teenager, sowie fesche Mode fiir die Mama und
den Papa — bei Ernsting s family im west ist fiir jede und
jeden in der Familie das Richtige dabei, auch in groRen
GroBen. Im deutschsprachigen Raum zahlt Ernsting’s
Family mit seinen mehrals 1.750 Filialen und tiber 11.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu den allergroRten
Textilunternehmen und von dieser Marktstellung profi-
tieren natiirlich auch die Kunden.

Neben den aktuellsten Mode-Angeboten bietet Ernsting”s
family auch eine Riesenauswahl an Accessoires und eine
bunte Vielfalt an Spielwaren fiir Kinder jeden Alters. Auch
fiir ein schones und gemiitliches Daheim finden sich bei
Ernsting’s family jede Menge giinstiger Angebote im Sor-
timent, die von formschdnen und duftenden Kerzen, Giber
niitzliche Wohn-Accessoires und Kiichendekorationen, bis
hin zu Bettwasche und Frottee fiirs Badezimmer reichen.
Sollten Sie einmal keine Zeit haben ins Ernsting’s family
west zu kommen, dann haben Sie die Maglichkeit, be-
quem von zu Hause aus oder unterwegs tiber lhr Smart-
phone shoppen zu gehen. Das Online-Shopping ist fiir
Sie vollig risikolos — Ihre Bestellung wird umgehend und
kostenlos ins west geliefert.

Schauen Sie unter www.ernstings-family.com im On-
line-Shop vorbei, sollten Sie Fragen haben, dann stehen
Ihnen bei der Service-Hotline 01805/833 033 kompetente
Mitarbeiter gerne Rede und Antwort.

12 west — Einfach Einkaufen! m————

BLICKPUNKT

SPRICH MIT MIR

ALLE 14 TAGE IMMER
DIENSTAGS VON 10 BIS 11.30 UHR

Das Sprachencafé ,Just Talk” im west ist mittlerweile eine
Institution. Unter Anleitung von Sprachlehrerinnen der Volks-
hochschule Innsbruck kdnnen sich Interessierte dabei in lo-
ckerer Atmosphére mit Gleichgesinnten auf Englisch, Spanisch
oder Italienisch unterhalten und so lhr Sprachenverstéandnis
verbessern. Und im Anschluss kann natiirlich ausgiebig ein-
gekauft werden.

Die ndchsten Termine:

07. und 21. April / 05. und 19. Mai 2015 / 02. Juni 2015

L Y
TRI, TRA, TRALLALA

DER KASPERL IM WEST

Jeden zweiten Freitag im Monat 13dt der Kasperl Kids zu
spannenden Abenteuern im west ein. Neben den aufre-
genden Geschichten rund um den Kasperl, Pezi und ihren
Freunden wird auBerdem eine Zaubershow geboten und
beim Gliicksrad gibt es tolle Preise zu gewinnen.

Die ndchsten Termine:

FR, 10. April / FR, 8. Mai 2015

Die Vorstellungen finden jeweils um 13, 15 und 17 Uhr statt.




MINIWEST

EIN PARADIES FUR KINDER

m miniwest kdnnen sich Kinder wéahrend des Einkaufs-

aufenthalts zu Genlige austoben und ein abwechslungs-
reiches Programm genieRen. VVon Montag-Freitag 9-19 Uhr
und Samstag 9-18 Uhr gedffnet, erfreuen sich die Kleinsten
an einem groRen Spielpark mit Kletterturm, Rutsche, Ba-
lancierbalken und vielem mehr. Am Freitagnachmittag und
samstags ganztagig, kiimmern sich geschulte Padagoginnen
um das Wohl der Kinder.

Die maximale Betreuungszeit fiir Ihre Kinder betragt zwei
Stunden, fiir die fiir Kinder zwischen drei und zwolf Jahren
zwei Euro verlangt werden. Kindern unter drei Jahren steht
der Kleinkinderbereich jederzeit kostenlos zur Verfligung.
Das west — ein Einkaufszentrum fiir die ganze Familie.

Kindergeburtstag im west? Na klar doch!

Ein weiteres Highlight ist das Bienennest das fiir Kinderge-
burtstage und andere Feiern gebucht werden kann. Dort fin-
det man eine eigene kleine Kiiche. Von Montag bis Samstag
gedffnet, ist das Bienennest in vier verschiedenen Varianten
buchbar: aus mini (nur Raum), maxi (Raum & Essen), multi
(Raum & Betreuung) und mega (Raum, Betreuung & Essen)
kann man je nach Wunsch auswéhlen. Wer ein Angebot
mit Essen wahlt kann sich fiir Spaghetti, Pizza oder Kebap
entscheiden. Dariiber hinaus kann man aus einem der
zahlreichen Partymottos wie etwa , Auf in den Dschungel’,
,Hexen hexen“ oder ,Die Indianer kommen* auswahlen. Der
Raum kostet fiir drei Stunden 65 Euro, Kinderbetreuung fiir
die gleiche Zeit 60 Euro.

Kindergeburtstag im west. Sorglose Rundumbetreuung und
ein einmaliges Erlebnis.

Nadhere Infos zum Bienennest erhalten Sie beim Infopoint
oder unter Tel. 0512/90600.

6./7.3.

Schmetterling basteln
13./14.3. Friihlingsbild malen

20./21.3. Mandala zeichnen

Der Marz im mini-west

27./28.3. Kinderschminken

Osterhase basteln
Ostereier bemalen

Mach dir dein
eigenes Tagebuch

3./4.4.

10./11.4.

17./18.4. Luftballon modellieren

24./25.4. Geschichten-Nachmittag

2.5.

Schliisselanhdnger basteln

8./9.5. Bilderrahmen basteln

15./16.5. Zimmerdeko basteln

Kinderschminken

22./23.5. g Ereier Basteltag

Der Mai im mini-west

29./30.5. Fotoalbum basteln

west — Einfach Einkaufen! 13



FRUHLINGSANGEBOTE IM WEST

OSTERDEKORATION

Osterkranz Durchmesser 40 cm

€17,00 G'SCHMACKIG
Osterservietten 33 x 33 cm, Osterbackerei
3-lagig — € 1,00

Gesehen bei

Gesehen bei @
v
)4

TRENDIG
Daily Twist Adidas Sneakers
lila — € 39,95
STYLISCH
Basecap — € 9,95 Gesehen bei

e S
Gesehen bei NEWY]HKEH RENO

AUGENWEIDE

Lidschattenpalette — € 14,99

WARMIE

Warme mit Gefiihl — Ideal zum
kuschelm, aufwarmen und
entspannen — € 9,95

Gesehen bei ‘-i

Gesehen bei

claire’s

TOPMODISCH
Damen Kleid in khaki
€19,99

Gesehen bei %M

14 west — Einfach Einkaufen!




SCHICKE TASCHE
Handtasche — € 24,00
Geldtasche — € 7,00
Beides Gina Benotti

Gesehen bei

Gnstings family

GESCHENKIDEE

I ; Alle abgebildeten Produkte
DER LENZ IST DA ‘ - sind einzeln im Merkur-Markt
Damen-Jeans — € 49,90 Y erhiltlich!
Gurtel/Nietenbesatz, rosa — € 21,90
Damen-Shirt— € 32,90

Gesehen bei -

FRUHLINGSGEFUHLE
Jeans mit Blumenmuster, Giirtel — € 15,00
Blazer/Jacke, rot — € 25,00

Kurzarmbluse, weiR — € 9,00; Palomino
Jeansjacke — € 19,00

Gesehen bei

IN KONTAKT BLEIBEN
Samsung Galaxy S3 mini — € 189,99

Gesehen bei C‘teleplanet

SIE WONSCHEN WIR VERBINDEN

WER FRUH SAT
Zinktopf Durchmesser 20 cm — € 2,75
Harke 2in1-€1,00

Handschaufel — € 1,00
Markerbsen-Wunder von Kelvedon

€0,60
Buschbohnen Butterkonig — € 0,60 : »

@ 3 > FRUHJAHRSKOLLEKTION
Gesehen bei 7 y D o Slim Pumps Sun&Shadow- € 19,95

Gesehen bei

essssssssssssssesssssssssssssmmn \Vest — Einfach Einkaufen! 15
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FRUHLINGSREZEPT

~ VON MARIO ZITTERA
& DER KOCH VOM MERKUR

RESTAURANT IM WEST We S t

_ : / 'b’) EINKAUFSZENTRUM

D er geblirtige Innsbrucker Mario Zittera wusste schon als kleiner Bub, dass er

spater einmal Koch wird, seinen ersten Kochloffel hat er als Kind in der Kiiche TAGLIATELLE MIT
seines Onkels im legenddren Gasthaus ,Goldener Lowe" in Zirl geschwungen. N

Nach seiner Kochlehre im Innsbrucker Restaurant Churrasco zog es Zittera in die RAUCHERLACHS
Welt hinaus, er machte unter anderem Station in der Schweiz und kochte auf

einem Kreuzfahrtschiff, das ihn bis in die USA brachte.

ZUTATEN FUR ZWEI PERSONEN
40 dag Tagliatelle

8 dag Lauchwiirfel

4 dag Bio Butter

10 dag Premium Raucherlachs
0,2 L Schlagobers

1 dag Rucola

2 dag Parmesan Grana Padano
Salz

ZUBEREITUNG
Den wiirfelig geschnittenen
Lauch in Butter anschwitzen und
mit dem Schlagobers aufgieRen.
Zwei Drittel vom Raucherlachs in
Streifen schneiden und dazuge-
ben. Das Ganze kurz aufkochen
lassen, mit den al dente gekoch-
ten Tagliatelle vermischen und
durchschwenken. Dann kommt
noch das letzte Drittel Raucher-
lachs obendrauf und das Gericht
kann — mit dem Rucola schon
angerichtet — serviert werden.




